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何
年
か
前
に
、「
○
○
の
品
格
」

と
い
う
出
版
物
が
ブ
ー
ム
で
、
書
店

に
行
く
と
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま

す
。「
国
家
の
品
格
」
に
始
ま
り
、

女
性
、
親
、
男
、
日
本
人
、
父
親
、

上
司…

。

　

品
格
と
い
う
意
味
を
広
辞
苑
で
調

べ
て
み
た
ら
、「
物
の
よ
し
あ
し
の

程
度
、
品
位
、
気
品
」
と
記
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
、

ど
う
し
て
こ
れ
ほ
ど
物
事
の
品
格
が

問
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
変

化
の
激
し
い
現
代
の
社
会
を
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
ど
の
よ
う
に
生
き
て

行
く
の
か
と
い
う
こ
と
が
問
わ
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
る
会
社
が
お
よ
そ
二
千
人
を
対

象
に
「
日
本
人
の
品
格
」
に
つ
い
て

調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

日
本
人
が
元
々
持
っ
て
い
る
品
格
と

し
て
、
七
〇
％
の
人
が
「
礼
儀
正
し

さ
」
と
「
謙
虚
さ
」
を
挙
げ
て
い
ま

し
た
。
次
に
、
日
本
人
が
失
い
つ
つ

あ
る
品
格
の
上
位
に
、「
礼
儀
正
し

さ
」
と
「
謙
虚
さ
」
に
加
え
、「
恥

ず
か
し
い
こ
と
を
し
な
い
と
い
う
考

え
」
や
「
思
い
や
り
の
気
持
ち
」、「
情

緒
を
重
ん
じ
る
心
」
が
続
い
て
い
ま

し
た
。
少
し
前
に
、「
不
易
と
流
行
」

と
い
う
言
葉
が
は
や
り
ま
し
た
が
、

社
会
の
変
化
に
伴
っ
て
変
わ
っ
て
行

く
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
に

時
代
が
変
わ
ろ
う
と
失
っ
て
は
な
ら

な
い
こ
と
、
持
ち
続
け
る
べ
き
品
格

と
い
う
も
の
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　

そ
の
内
に
「
教
師
の
品
格
」
と
か
、

「
学
校
の
品
格
」
が
問
わ
れ
る
と
き

が
来
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
団
塊
の

世
代
が
退
職
を
迎
え
た
こ
と
で
、
し

ば
ら
く
は
大
勢
の
新
規
採
用
教
員
が

学
校
に
や
っ
て
き
ま
す
。
教
師
と
し

て
の
能
力
や
技
術
だ
け
で
な
く
、
品

格
を
持
ち
合
わ
せ
た
教
師
に
育
て
上

げ
る
こ
と
が
我
々
先
輩
教
師
の
役
割

に
な
り
ま
す
。

　

そ
う
言
っ
て
い
る
私
自
身
、
花
の

木
小
学
校
に
着
任
し
て
、
校
長
と
し

て
四
年
で
二
校
目
に
な
り
、
少
し
慣

れ
て
き
て
気
が
緩
む
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
初
心
に
返
り
、
子
ど
も
た
ち

と
保
護
者
・
地
域
の
皆
様
の
た
め
に
、

精
一
杯
努
め
よ
う
と
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、「
校
長
の

品
格
」
を
失
わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
す
。

花
の
木
小
学
校
長
　
井
　
口
　
信
　
二
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●夕暮れ時、夜間は必ずライトをつけましょ
う。自分の進行方向を照らすだけでなく、
他の人に自転車が走っていることを知ら
せるためです。

傘
を
さ
し
な
が
ら
の
運
転

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
の
運
転

携
帯
電
話
を
使
用
し
な
が
ら
の
運
転

　

以
前
に
も
こ
あ
ゆ
で
「
食
育
」
を

テ
ー
マ
に
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。「
食
べ
る
こ
と
」
は
、
毎
日
生
き
て

い
る
す
べ
て
の
事
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
食
の
大
切
さ
を
、
今
回
も
み
ん
な

で
学
び
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

食育とは？

食はいのちの源

孤食…
欠食…
個食…
固食…

コケコッ
コ〜

孤・欠・個・固

「早寝・早起き・朝ごはん」
食事のバランス

おいしく食べる

「いただきます」
　「ごちそうさま」
　　のあいさつ

楽しく食べる食べ物を
大切にする心

ま
だ
ま
だ
守
れ
て
い
な
い
乗
り
方


